
 
 

 מדריך לתוכנית הלימודים 
ע להיכנלעולם לא   

1פעילות   
 
 
 
 
 
 

____________________________________________ 
המבנה המומלצים לפעילות של תוכנית הלימודים. שיעור זה יכול להיות בשימוש בפנים  ו שפהה צאים מנ  מתחת 

. ךשלמידים תלה רכיית לצ. ניתן להתאים את הפעילויוימול פנים או באופן אינטרנט  
 

 תקציר פעילות:
טו את המסגרת בתמונות, כתיבה וסמלים  קשי דיוקן עצמי. הם בפעילות זו, תלמידים יצרו מסגרת לתמונה או 

תחומים בהם , הם יחברו מילים או ציורים ללעשות. לאחר מכן אוהבים או \בהם הם טובים ואשר מייצגים דברים 
. להשתפריכולים  הם   

 
 

 מטרה: 
ת את התחומים שהם חזקים מתאר יקשטו את המסגרת בצורה אשרו ,מונה של עצמם סגרו את הת תלמידים ימ

.בהם  בהם ותחומים שיש עוד לצמוח  
 
  

 חומרים:

 (.תלמידים יכולים לעשות דיוקן עצמי תמונה של כל תלמיד )או •

 שוטה. ארטיק רחב כדי ליצור מסגרת פל או מקל קרטון, בריסטו •

 נורות. חוט, סרט או מנקה צי מיתר,  •

 או קרטון. של נייר  ריבועים כרטיסיות ריקות או   •

,  יש לשתף את רשימת החומרים עם התלמידים לפני הפעילות  , אינטרנטיאם הלימוד הוא *הערה ללימוד מקוון: 
ם עם מה שפה יכולים  ך חושב שהם יכולים להשיג את החומרים הדרושים. יש לעודד אותם להיות יצירתייאם הנ 

תם. יב למצא בסביבת   
 

לילד: תידידותיהנחיה   
בחן האיות מילים נכונות במ  10מתוף  5ג'ייס מצוברח מכיוון שהוא קיבל  די!של התוכנית סופר  "בפרק זה

הולך להיות טוב באיות...אני פשוט אוותר!" אלי וג'ורדן מזכירים לג'ייס שאם  עולם לא ששלו. הוא אומר "אני ל
."תפרוישלך , הוא רק יעבוד על זההוא "ימשיך ל  

 
מונות, כתיבה  ת זה! על המסגרת נשים ת ם, אנו הולכים לקחת תמונה או דיוקן עצמי של עצמנו ולמסגר אהיו

אשר  לאחר מכן אנו נחשבו על תחומים או יכולות  וסמלים של דברים אשר אנו טובים בהם ואוהבים לעשות! 
ת המסגרת, לים וציורים של אלו לתחתירוצים לוותר! אנו נחבר מי, הפעילויות שבהן אנו לפעמים קשים לנו

ם! ובים בהדברים שהם קשים לנו, לאחר זמן אנו נהיה יותר ט להזכיר לנו שאם נמשיך לעבוד על  
1  



 

 שאלות אפשריות לדיון: 

 לעשות?  ם אוהביבהם? מה  מצטיינים ו בחיים אשר אתם מה הם התחומים בבית הספר א •

שהוא רק רוצה   אוד עבורוא דבר קשה מי! שאיות הולדי הסופר ד מספר ליייס ב"לעולם לא לוותר", ג' •
 או בחיים אשר קשים לכם? לוותר. מה הם תחומים בית הספר 

 
תהליך:\הנחיית פעילות  

שאנו אוהבים לעשות, וכמה דברים ם על המורה לומר "זה הוא דבר נורמאלי לכולנו שדברים מסוימי •
 ." רצה לוותר עלייהם שהם קשים מאוד שנרגיש שנ 

ן אי. אם המוזכרים מעלה(ולהכין מסגרת )ראה חומרים צמם לקחת תמונה של ע לתלמידים  יש לתת  •
 דיוקן עצמי. לציירם יש לעודד אות תמונהלקחת  האמצעים להם את 

מאותגרים או   מרגשים של תחומים בהם אנו ילים לקחת מיתר, חוט, סרט ולחבר אותם לציורים או מ •
  שקשה לנו. 
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 לסיכום: 

 פשריות לשיתוף:מסגרתם המקושטת אחד עם השני. כמה אתלמידים יכולים לשתף את  •
o להעמיד   יוכלומידים המוגמרות יש להניח סביב בכיתה, והתל העבודות את  –במוזיאון  הליכה

 בעבודות.  מתבוננים שהם במוזיאון כאשר הם  פנים 
o ם שותף. לאחר מכן, כל תלמיד מסגרות התמונה שלהם עישתפו את תלמידים  –תוף שותף יש

 למד מהשותף שלו.  הואם החזק שלו ואת תחום הגדילה שישתף את התחו
o  רת שלו ויסביר  קצרה את הכיתה את המסג ב תלמיד ישתףכל  –שיתוף מהיר של כל הכיתה

 לו. בתחום הגדילה ש ד שהוא טוב בו, ודבר אחד שדבר אח

 המשך אפשריות לדיון:שאלות  •
o ם ם וגבה  טובים  שאתם את הדברים שוב לזהות , מדוע זה חעצמכם על  חושבים  אתם אשר  כ

 בהם?  מתקשים  ם את הדברים שאת 

לתלמידים להסתכל במסגרות  לעזורפרקי זמן לאורך שנת הלימודים )או אפילו בשנה הבאה( יכול ב •
 התמונה ולהגיב לשאלות הבאות:

o בתחומים אשר קשים לי?  תפרתישהדרכים ו לבא 
o  קשים לי? ות אשר היו פעילוי\אלו אסטרטגיות עזרו לי לשמר את היכולות 

 

 

______________________________________________________________________ 
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____________________________________________ 
 

המבנה המומלצים לפעילות של תוכנית הלימודים. שיעור זה יכול להיות בשימוש בפנים  ו פהשה צאים מנ  מתחת 
. ךשלמידים תלה רכיית לצהפעילויו התאים את . ניתן לימול פנים או באופן אינטרנט  

 

 תקציר פעילות:
בחן האיות מילים נכונות במ  10מתוף  5ג'ייס מצוברח מכיוון שהוא קיבל  די!של התוכנית סופר  "בפרק זה

הולך להיות טוב באיות...אני פשוט אוותר!" אלי וג'ורדן מזכירים לג'ייס שאם  עולם לא ששלו. הוא אומר "אני ל
ו  הם או חברם הרגישם אשר עמיידונו בפ תלמידים בפעילות זו,  ."לך וישתפר, הוא רק יעבוד על זהשיך להוא "ימ

שהם רוצים לוותר על משהו. בנוסף, הם ישתפו [עמים אשר הם או חברם היו גאים במשהו שהם השתפרו בו 
 למרות שהיה קשה מאוד.

 

 

 מטרה: 
שורים לנושאים של "לעולם לא להיכנע". נושאים הקון על דילפיי עצמם ואחרים בעזרת מידים יבנו אמפטיה כתל  

 
 

מבוא: \לילד תידידותיהנחיה   
ר על איות וג'ורדן עוזרת לו בלהזכיר לו זמן אשר היא עבדה  ה לוות ', ג'ייס משתף שהוא רוצלהיכנע'לעולם לא ב

ותר מתוצאות אחרות  תוצאה זו הייתה יכול להיות נמוכה יממש קשה וקיבלה את התוצאה הכי טובה, למרות ש
 ,'זה יכול לקחת כמה חודשים או אפילו שנים, אבל אם תמשיך לעבוד על זהאחרים! היא אמרה  תלמידים של 

 אתה רק תלך ותשתפר'.
  

היינו , או כמו ג'ורדן, רים ספרים של תלמידים אחהתוצאות למו את כדי לוותר, השוונ ישו שרבים מאיתנו הרג
היום אנו  הללו הם נורמאליים. ברגשות טובים יותר קצת קצת. כל ונהיינו שהמשכנו לעבוד על משהו גאים 

דוגמאות אשר אנו או חברינו הרגשנו כמו ג'ייס ושג'ורדן עשתה. הולכים לשתף כמה   

 

 

תהליך:\הנחיית פעילות  

 ה של כל הכיתה( להנחיות הבאות: פגישהגיב )עם שותף או בהמורה יכול להזמין את התלמידים ל •
o ם לוותר. ת שוט רציך קשה שפהרגשתם שכל כפעם אחת ש לספר לגביי 
o חן לתוצאות של חברים או חברים לכיתה? בחן שלכם או בוואתם את המהאם אי פעם השו

 גרם לכם להרגיש? כיצד זה



o על   הסתכלות 'ייס משקפיים מיוחדות אשר יעזרו לו לשמור עליו מפניי לג נתן ןהפרק, קירף בסו
רכיבים משקפיים מיוחדות, כיצד רעיון זה ינכם אפילו באמת מילדים אחרים. אם אתוצאות של 

 עזור לכם כלומדים? יכול ל
o ת שהייה קשה לכם?ביכול השתפרתם פעם שהייתם גאים  אשר  עלו ספר 

 

 

 לסיכום: 
נו? מהדיון של  ושתיקחמה הוא רעיון אחד   

______________________________________________________________________ 
כה מנהלתית תמי  
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____________________________________________ 
 

בנה המומלצים לפעילות של תוכנית הלימודים. שיעור זה יכול להיות בשימוש בפנים  המ ו שפהה צאים מנ  מתחת 
. ךשלמידים תלה רכיית לצ. ניתן להתאים את הפעילויוימול פנים או באופן אינטרנט  

 

 תקציר פעילות:
 דברים  להיכשל בהם הם ידים שאת יכולה רים היחהמורה של ג'ורדן מזכירה לה ש"הדבכנע" , ם לא להילעולב"

מה הציטוט הזה אומר ויצרו קלף או פוסטר אשר מציג  ידונו   התלמדים מרימה ידיים עלייהם". בפעילות זו, שאת 
ההשראה זה.וט מעורר טאת הצי  

 
 

 מטרה: 
בהם הם הדברים שאת מרימה  ללהיכשולה דברים היחידים שאת יכשקלו את המהות של הציטוט "התלמידים י

יהם ובהכנת קלף או פוסטר מתמרץ.יים עלייהם" על ידי דיון עם חבריד    

 

לילד: תידידותיהנחיה   
בחן האיות מילים נכונות במ  10מתוף  5ג'ייס מצוברח מכיוון שהוא קיבל  די!של התוכנית סופר  "בפרק זה

את  באיות. ג'ורדן מזכירה לו הוא רוצה לוותר אבל חבריו מזכירים לו שעם אימון, הוא יהיה יותר טוב ששלו. 
בהם הם הדברים שאת   ללהיכשולה דברים היחידים שאת יכ"היה נתנה לה, הובה עליה האמורהעצה שה
. למעשה, בסוף הסרט, תיבת האוצר פולטת כרית מקושטת כדי להזכיר לג'ייס להתמיד יים עלייהם"מרימה יד 

קשים. נראים כאשר דברים   

 

פוסטרים  ם או. אנו גם כן נכין קלפיגביי לימודנו ל זה ומה הוא אומרקצת על ציטוט היום אנו הולכים לחשוב 
ם על המקרר שלנו או כעלון בבית. למוטיבציה, כדי לשי   

 

תהליך:\הנחיית פעילות  

בהם הם הדברים שאת מרימה  ללהיכשולה דברים היחידים שאת יכ"העל המורה לכתוב את הציטוט  •
 המשותפת.  ת האינטרנטי  בפלטפורמהעל הלוח או , יים עלייהם"יד 

 :שיתוף זוג חושב בפורמט של ט תוך כדי שימושהציטועל לדון  •
o  הציטוט אומר? מדוע הוא חשוב?מה 
o מה זה אומר להתמיד? ירו את המושג התמדהגד ה .  
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 שהתמדהעצמם ממריץ כדי להזכיר ל שהם יכינו קלפים או פוסטר לתלמידים יש לומר  ●

 כלומדים.  ם יכולה לעזור לה

ט או להדביק את הגרסה הכתובה של הציטוט על גם כן לשכתב את הציטו יכולים תלמידים  ●
 פתק או פוסטר.

ת המוצר הסופי  לקשט את הקלפים או הפוסטרים ולתלות א התלמדים ש לעודד את י ●
  כנע! ם לא להי, או בבית כדי להזכיר לעצמם שלעולשלהם  בלוקרים 

 

 לסיכום: 
השראה להתמיד כאשר דברים כלו לקחת לף כדי שתותלו את הפוסטר או הק שאלות השקפה אפשריות: היכן ת 

  נהיים מאתגרים? 

 

______________________________________________________________________ 
כה מנהלתית תמי  

questions@superdville.com  
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____________________________________________ 
 

נים  המבנה המומלצים לפעילות של תוכנית הלימודים. שיעור זה יכול להיות בשימוש בפו שפהה צאים מנ  מתחת 
. ךשלמידים תלה רכיית לצלהתאים את הפעילויו. ניתן ימול פנים או באופן אינטרנט  

 

 תקציר פעילות:
 

בפעילות זו, התלמדים  ישתתפו בקריאה בקול של 'הדבר המפואר ביותר' על ידי אשלי ספיירס. לאחר הקריאה,  
בזמנים אשר הם הריגשו מתוסכלים או שהם רצו לוותר. בנוסף לכך, הם גם כן ירשמו רשימה של   תלמידים ידונו

ספרים אלו.  ניתן כי למורים לא תמיד יש גישה ל עם רגשות אלו. אנו מבינים  להתמודד אסטרטגיות כדי 
להשתמש בספר דומה שברשות המורה, לקנות את הספר בעזרת הקישורית או לשתף את זה, גרסת הקריאה  

כתיבה או משחק תפקידים אם ההנחיה תן לתת לתלמידים בחירה בין ציור,  ני .התלמדים ל של יוטיוב עם בקו
 מהיועדת קשה מדי עבורם. 

  
 

 מטרה: 

כישלון ון התמודדות עם  , כגם רלוונטייתלמידים יקרא את 'הדבר המפואר ביותר' וידונו בנושאים  •
 דה. התמו

 קשה מדי.משהו ידים יצרו רשימה של אסטרטגיות בשביל התמדה כאשר תלמ •
 

 

לילד: תידידותיהנחיה   
אחרים  תלמדים ד מב"לעולם לא להיכנע", ג'ייס הרגיש שהוא נכשל באיות למרות שהוא ניסה מאוד. הוא לומ

בדומה, ב'הדבר המפואר   שה לו.שקד בתחום ישזה חשוב לקחת הפסקה, לקבל קצת השקפת עולם ולהתמ
אבל, בכל פעם שהיא מנסה היא  עשות משהו מפוארלי ספיירס, ילדה קטנה מנסה ומנסה לביותר' על ידי אש

או אשר הם   ם מתוסכליפעמים בהן הם הרגישו בהמתקן שלה הוא כישלון. בפעילות זו, תלמידים ידונו מבינה ש
רגשות אלו. מה של אסטרטגיות להתמודד עם ימציאו רשיבנוסף, הם  צו לפרוש.ר  
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תהליך:\הנחיית פעילות  
בזמן  להתמדה. מידהול כשלוקסט עשיר אשר מתמודד עם נושאים לגביי התמודדת עם זה הוא ט •

 ון: שקוראים לתלמידים בקול רם, לעשות הפסקה לד 
o (.6-1כנה של הדבר המפואר ביותר? )עמוד צפיות של הילדה לה מה הן ה 
o (.20-7עמוד ? )תכננהפי שהיא ם כם אינ כיצד הילדה מרגישה כאשר דברי 
o  האם חוויתם  מאוד מתוסכלת שהיא אומרת "אני לא טובה בזה. אני אוותר, הילדה 21בעמוד "!

 רגשות כאלו?
o ת?המשיך ולנסו עם רגשות אלו כדי ל מתמודדת דה כיצד היל 
o ?מה היא למדה 

 ידים: ת התלמ, לשאול א לאחר סיום הספר •
o ילו אשר אנו חווים כישלון? ירגע כאשאנו יכולים להשתמש כדי לה ן האסטרטגיות מה ה

 ?" יכנעלם לא להאסטרטגיות יכולות לעזור לכם כדי "לעו
o   .תרשים  יש לעזור לתלמידים לעשות רשימה של דרכים בהן הם יכולים לחשוב מחדש ולהתמיד

 אתה רוצה לוותר".עוגן זה, יכול להיקרא "מה לעשות כאשר משהו קשה כל כך ש

עזרה,  ו או מורה לגביי משוב א לשאול חברכמה דוגמאות לתגובות יכולות להיות: לקחת הפסקה,  •
 להכיןור עצמי, לקחת נשימות עמוקות, לפרק משימות לחלקים קטנים או שלבים, בדיב להשתמש

 רשימה וכדומה.
 

 

 לסיכום: 

בכיתה להיות מוצג יכול  תה רוצה לוותר""מה לעשות כאשר משהו קשה כל כך שאתרשים עוגן הקוראי  •
 ידים. טית כהפניה של מורים ותלמאו משותף בפלטפורמה האינטרנ 

 , יש לשאול את התלמידים: ת(מדי פעם )לאחר משימה מאתגר •
o  שוב שוב או , אילו אסטרטגיות השתמשתם כדי לחתסכולחוויתם במשימה, או ש כשנתקעתם

 לנסות שוב? 
o הייתה קשה?  המשמהשה ההתמדה אפילו ישצד הרגכי   

 

______________________________________________________________________ 
כה מנהלתית תמי  

questions@superdville.com  
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