
 

 

课程指南 

永不放弃 

   活动一 
 
 
 
 
 
 
 
 

以下是课程活动的推荐语言和形式(此课程适用于线上和线下)。您完全可以根据自

己学生的需求调整活动。 

 

活动总结： 

在这项活动中，学生将为自己的照片或自画像做相框。他们将使用能代表他

们擅长和喜爱事情的图像、文字与符号来装饰框架。然后他们可以在边上附

上他们认为哪里还可以改进（文字或图画）。 

 
目的： 

学生将为自己照片或自画像做相框，并用来感受精神力量和成长。 

 
材料： 

● 每个学生自己的照片或学生的自画像 

● 纸板、建筑纸或宽冰棍：可制成简单的框架 

● 细绳、纱线、色缎带或创意绒条 

● 空白索引卡或纸或卡片纸的小方块 

 
*远程学习注意事项：如果是在线教学，如果您认为他们有能力可以收集它们，请在
活动开始之前与他们共享耗材列表。请鼓励他们利用自己在家里可以找到的东西来发
挥创造力。 
 

小朋友们的友好提示： 

“在 Super D！的这一集中！杰斯很沮丧。因为他在拼写测试中只得到

50 分。他说：“我永远都不会擅长拼写的...我还是放弃吧！”埃莉和乔

丹鼓励杰斯，如果他“继续努力，他只会变得比现在更好”。 

 
今天我们要为自己照片或自画像做相框！在框架上，我们将放置我们擅长并喜
欢的事物的图像、文字和符号！然后我们可以需要思考对我们来说很难的技能
或有时我们想放弃的活动，再将这些文字或图画附在框架的底部。这将提醒我
们，只要继续努力解决困难，随着时间的流逝，我们会变得更好！ 

 

可能讨论的问题： 

● 你在学校或生活中有哪些方面特别擅长？ 你最喜欢做什么？ 



● 在永不放弃中，杰斯告诉 Super D！的同学们拼写对他来说太难了，他只

想放弃。 那在学校或者生活中哪些地方对你们来说很困难呢？ 
 
 

活动提示/步骤： 

● 老师说：“是正常的我们所有人都会有我们喜爱做的事情，也是正常的当我们面

临困难之时我们想要放弃。” 

● 让学生拍摄自己的照片并做一个相框（请参阅上面的推荐材料）。如果他们不想

照相，请鼓励他们画一张自画像。 

● 指导学生用代表他们自己的力量或喜欢做的事情的图像、文字和符号装饰相框。 

● 取绳、纱或带子，并附上图纸或文字放入挑战性或艰难区域。 
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结论： 

● 学生们可以彼此共享装饰框。共享的一些选项包括： 

○ 博物馆漫步—将完成的作品放置在教室周围，学生在观看作品时可以

假装自己在博物馆中。



○ 合作伙伴共享—学生与他/她伙伴共享他们的相框。然后每个学生都分享

一些他们从同伴的作品中学到的精神力量和成长。 

○ 全班快速共享—每个学生迅速向全班展示他/她的相框，并说出他/她擅长

的一件事和希望成长的方向。 

●  可能的后续讨论问题： 

○ 在思考自身时，为什么既要能识别自己擅长的事情又要能识别对自己困难的

呢？ 

● 在整个学年（甚至下一个学年）的某个时间，对学生们来说查看他们的相框并回答

以下问题： 

○ 在对我来说困难的方面我做了哪些的改进？ 

○ 哪些策略帮助我坚持对我来说很困难的事情（e.g.技能、活动）？ 
 
 
行政支持 

questions@superdville.com 
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以下是课程活动的推荐语言和形式(此课程适用于线上和线下)。您完全可以根据自己学

生的需求调整活动。 

 

活动总结： 

在永不放弃中，杰斯跟拼写做搏斗。每次当他拿回自己的拼写考试时，他都觉得

分数太差了，以至于“他只想放弃”。乔丹鼓励他，“继续努力，他只会变得比

现在更好”。在这项活动中，学生将讨论他们或朋友觉得自己想放弃某件事的时

候，并他们分享一些他们自己进步和自豪的时刻。 
目的： 

通过讨论他们与永不放弃的主题，学生将建立对自己于他人的同理心。 

 
小朋友们的友好提示/引子: 

在永不放弃中，杰斯分享了他想放弃拼写，而乔丹则鼓励杰斯说有一段时间她非

常努力，并最后也取得了相应的拼写成绩。尽管得分可能还是低于其他学生，但

是对于她来说是迈了一大步了！她说：“这可能需要几个月甚至几年的时间，但

是如果你继续努力，只会变得比现在更好。” 

 
我们中的许多人时常会觉得自己想放弃，比如将自己的成绩与其他学生论文成

绩进行比较或者可以像乔丹一样为我们不断努力和不断进步而感到自豪。所有

这些情绪都是正常的。今天我们将分享一些例子，让我们和我们的朋友感到像

杰斯和乔丹那样。 
 

活动提示/步骤： 

● 老师可以邀请学生回答（与搭档或全班会议）以下主题：
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○ 谈谈某段时间，你觉得有些事情很难做让你心里有放弃的念头。 
○ 是否有过将自己的测验分数与你的朋友或同学们比较吗 那让你感觉如何呢？ 
○ 在剧集结束时，基兰给了杰斯一副特殊的眼镜，可以让他的眼睛远离其他孩 
子的成绩。即使你实际上没有戴这副眼镜，这个想法对作为学者的你有什么
帮助？ 

○ 讲述一段你为自己感到困难的技能但克服后而感到自豪的时刻。 

 
结论： 

能从我们今天的讨论中最能采取什么意见或策略呢？ 
 
 
 
行政支持 
questions@superdville.com 
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以下是课程活动的推荐语言和形式(此课程适用于线上和线下)。您完全可以根据自己学

生的需求调整活动。 
 

 

活动总结： 

乔丹的老师在永不放弃中提醒她，“唯一可以让你失败的就只有你自己放

弃”。在这项活动中，学生将讨论引句的含义，并制作一张卡片或海报来展示

这句话。 

 
目的： 

通过与同伴讨论并制作激励的卡片或海报，学生将考虑“唯一可以让你失败的就

只有你自己放弃”这句话的含义。 
 

小朋友们的友好提示： 

在永不放弃中，杰斯对自己的拼写测试获得 50 分感到不高兴。他想放弃，但他的

朋友提醒他，练习后他的拼写会更好。乔丹给杰斯她最喜欢的老师的建议：“唯一

可以让你失败的就只有你自己放弃”。实际上在电影的结尾，百宝箱打了个装饰性

枕头，以提醒杰斯在遇到困难时一定要坚持不懈。 

 
今天我们将对该引句及其对我们学习的意义进行更多的思考。我们还将制作

励志卡片或海报，放在家里的冰箱或公告栏上。 

 
活动提示/步骤： 

● 老师应该在黑板上或共享的在线平台上写下唯一可以让你失败的就只有你自己

放弃”。 

● 使用想—组—论方式讨论引句： 

○ 引句是什么意思？它为什么如此重要？ 
○ 定义“毅力”一词。坚持到底意味着什么？
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● 告诉学生们他们将制作励志卡片或海报，以提醒毅力可以帮助他们成为

学习者。 
● 学生可以改写引句，也可以直接将引句复制粘贴到记事本或海报上。 
● 鼓励学生装饰卡片和海报，并将最终产品挂在储物柜中或者家中提醒自己永

不放弃！ 
结论： 

可能的反思问题：你可以在哪里贴张卡片或海报，以便在遇到挑战时能持之以

恒地坚持到底？ 

 
 
 

行政支持 
questions@superdville.com 
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以下是课程活动的推荐语言和形式(此课程适用于线上和线下)。您完全可以根据自己学

生的需求调整活动。 
 

 

活动提示： 

在此活动中，学生将大声朗读阿什莉·斯皮尔斯撰写的《最宏伟的事物》。阅读

后学生可以讨论他们感到沮丧或想要退出的时间。此外他们将提出一系列应对这

些感觉的策略。我们理解并非每个老师都可以使用这些书。请随意使用您已经拥

有的类似书籍或使用提供的链接购买此书籍，或与他们共享此 YouTube朗读版

本。如果指定的提示对他们来说太困难了，请让他们在绘画、写作或角色扮演之

间进行选择。 

 
目的： 

● 学生将阅读《最宏伟的事物》并讨论相关主题，例如如何感知到的失败和毅力。 

● 学生将列出一些很难解决的问题的坚持策略。 
 
 

小朋友们的友好提示： 

杰斯在永不放弃中感到尽管努力，但他的拼写还是失败。他从其他学生那里

了解到休息的重要性，获得一些新见识。同样在阿什利·斯皮尔斯的《最宏

伟的事物》中，一个小女孩试图并尝试让事物变得宏伟，但每次尝试时，她

都意识到自己的装置是错误的。在此活动中，学生将讨论他们感到沮丧或感

到想放弃的时候。此外他们将提出一系列应对这些感觉的策略。 
 

活动提示/步骤：
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● 这是一本丰富的文学书，涉及如何处理失败和学习毅力。当老师向学生

大声朗读时，可以适当地停下来讨论： 
○ 女孩对做最宏伟的事情有什么期望？ （第 1-6 页） 
○ 如果事情没有按照计划进行，女孩会感觉如何？ （第 7-20页） 

○ 在第 21 页，这个女孩非常沮丧，以至于她说：“我对此并不擅长。我不干 

 了！”你曾经有过这种感觉吗？ 

○ 为了继续尝试，女孩该如何处理这种失败的感觉？ 

○ 她学到了什么？ 

● 读完本书后，请学生： 

○ 当我们遇到失败时，可以使用哪些策略来使自己平静下来或减轻压

力？哪些策略可以帮助我们永不放弃？ 

● 帮助学生坚持不懈的方式。该海报图的标题为“当遇到困难，想要退出时该怎么

办”。 

● 一些示例可能是：休息一下、请朋友或老师反馈或帮助、使用自我交谈、深呼吸、

将任务分解为较小的部分或步骤、列出清单等。 

结论： 

●  可以在教室或共享的在线平台上显示标题为“当遇到困难，想要退出时该怎么

办”的海报图，以供老师和学生们参考。 

●   每隔一段时间（完成一项艰巨的任务后），请学生： 

○ 当你陷于任务或感到沮丧时，你都使用了哪些策略来重新组合尝试？ 

○    即使任务艰巨，坚持下来的感觉如何？ 
 
 
 
 
 
行政支持 
questions@superdville.com 
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