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Estimados padres: 

Les escribimos para presentarles SuperDville, el plan de estudios de aprendizaje 
socioemocional (ASE) que utilizaremos este año. El programa se vale de videos, 
aprendizaje entre pares y actividades basadas en habilidades para que los estudiantes 
con diferencias de aprendizaje obtengan el apoyo socioemocional adicional que necesitan. 

A medida que avancemos en el programa, trabajaremos para desarrollar habilidades 
sociales y aumentar la autoestima en torno al trabajo escolar. Algunos de los contenidos 
específicos que exploraremos incluyen los siguientes:

• Hablar sobre el estrés y cómo reducirlo. 

• Convertir los obstáculos en oportunidades para crecer.

• Practicar la autoaceptación.

• Desarrollar herramientas para la autodefensa.

Es posible que sus hijos lleven a casa hojas de trabajo y proyectos de arte con el logotipo 
de SuperDville. Los alentamos a hablar sobre estos proyectos con ellos. Pueden notar que 
tendrán estrategias y formas de hablar nuevas sobre los desafíos a los que se enfrentan 
con sus amigos o en sus estudios. 

Si tienen alguna pregunta sobre el programa, pueden consultar el sitio web para obtener 
más información: superdville.com. 

Saludos,


